TEORIVECKA!

Under vecka 42 har vi teori! Det innebdr att vi ej har uppsutten verksamhet!

Schema foljer som nedan!

Mdndag 16/10

17.15-19.15 Hdst och Stallvdrdskurs med Cattis! Samling vid cafét sen gdr ni
gemensamt ut i stallet och Cattis instruerar och forklarar. Hdst och
stallvadrd dr vildigt nyttigt for alla och vi uppmuntrar fordldrar att
deltaga for att pad sa vis kunna vara behjdlpliga till sina barn.

Tisdag 17/10

17.30-19.30 Hdisthdllning med Natalie, denna teori dr fran grupp 2 och
uppdt. Hir kommer Natalie gd igenom vad som dr bra att tdnka pad och
dessutom kommer det komma lite kluriga fragor, kanske till och med ett
prov!

18.00-20.30 Ridteori med Camilla, hdr kommer ndgra av Camillas elever
rida och resten dr med och ser pad, stdller fragor mm. Camilla inleder med
teori, sd samling i fiket. Denna teori dr for vuxen och ungdomsgrupper,
inriktning mot dressyr.

Onsdag 18/10

17.30-19.30 Dressyr inriktad teori for ponnygrupp 3-5 med Cattis. Ni borjar i
salen med teori runt ryttarens hjdlper och att fa hdsten eftergiven och
l6sgjord, darefter fortsdtter det i ridhuset med visning pd rorelser i
praktik.

18.00-19.00 Hoppteori med Gunilla, Vi bygger tillsammans fram lite olika
hindertyper och ddrefter kommer ndgra elever rida och visa samtidigt
som Gunilla berdttar och forklarar. Inriktning mot tdvling i hoppning!

Torsdag 19/10

17.30-18.30 Teori med Marie for ponnygrupper 1-2, hdstens utrustning och
hdstens delar. Samling i fiket, ddrefter gdr ni med Marie till
sadelkammaren och ddrifran vidare ut i stallet.

18.45-19.45 Teori med Marie ponnygrupp 3-4, longering/tomkérning, Marie
visar och forklarar och det kommer finnas méjlighet att prova pd under
Maries handledning.*



19.00-20.00 Mounted-Games Teori med Nisse i salen, Nisse visar film och
ni gdr ddrefter igenom delar av filmen, dad ni dven far chans att stdlla

fragor.

Fredag 20/10

17.00-18.00 Hdst och stallvdrdskurs for grupp 1, bade ponny och hdst dr
vilkomna, Felicia visar forst i sadelkammaren, hdstens utrustning,
ddrefter fortsdtter ni ut i stallet for praktiska 6vningar.

18.00-19.00 Teori for ponnygrupp 2-3 med Felicia, ni gar mer in pd detaljer
runt ridvdgar och olika 6vningar hur det genomférs mm, dessutom
kommer ni fa ett litet frageformuldr med kluriga frdagor av Felicia ddr ni
sen gemensamt gdr igenom svaren.

Lordag 21/10

10.00-12.00 Hiist och stallvdrds kurs med Natalie for knatte och
ponnygrupp 1. Natalie borjar i sadelkammaren ddr ni gdr igenom hdstens
utrustning, ddrefter gdr ni vidare ut i stallet for praktiska 6vningar runt
hantering av hdsten.

Varmt Vilkomna

Hdlsar alla vi pa

Alleby Ridskola!

ALLEBY
RIDKLUBB




